
муниципальное дошкольное образовательное учреждение Новосельский детский сад

УТВЕРЖДАЮ
СОГЛАСОВАНО
     Заведующая  МДОУ Новосельский 
ДС
Воспитатель  Т.В.Максимова

____________________ А.Н.Аксенова
                        

Приказ №45 от 30.08.2021г.

Учебный план образовательной деятельности
МДОУ Новосельский детский сад

Приоритетные 
направления
Образовательные 
области

Виды занятий Первая  группа 
раннего возраста

1-ая младшая 
группа

2-ая младшая 
группа

Средняя группа Старшая
группа

Подготовитель
ная группа

1,5-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7
нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. Год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
                                                                      Инвариантная часть (обязательна)
Познавательно-
речевое  
направление

4 144 4 144 3 108 3 108 5 180 6 216

Образовательные 
области
Познание Формировани

е целостной 
картины мира

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72

Формировани
е 
элементарных
математическ
их 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72
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представлени
й,
Расширение 
ориентировки
в 
пространстве

2 72

Коммуникация 2 72 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72
Развитие речи 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36
Подготовка к 
обучению 
грамоте

0,5 18 0,5 18

Приобщение 
к чтению худ.
литературы

1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18

Худож. –
эстетическое 
направление

4 142 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72

Лепка 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
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Музыка 2 36 2 36 2 72 2 70 2 72 2 70
Физическое 
направление
Образовательные 
области

Физкультура 
в помещении

2 72 2 72 2 72 2 72 2 70 2 72

Физкультура 
на свежем 
воздухе

1 36 1 36 1 36 1 36

ИТОГО 10 360 10 360 10 360 10 360 13 455 14 504
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Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Праздник каждый день» И.М. Каплунова, И.А. 
Новоскольцевой включена в целостный образовательный процесс

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет 
организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 
составляет:в младшей группе – 15 мин., в средней группе – 20 мин., в старшей группе – 25 мин., в подготовительной 
группе – 30 мин.


