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Учебный план на 2021 – 2022 год. 

Объѐм образовательной нагрузки. 

Области 

 

 

Виды образовательной 

деятельности 

Младшая группа 

2-4 года 

В 

неделю 

В год 

 

Познавательное 

развитие 

 

- Формирование элементарных 

математических представлений 

1 36 

- Ознакомление с социальным миром 0,25 9 

-Ознакомление с предметным 

окружением 

0,25 9 

- Ознакомление с миром природы 0,5 18 

Общее количество  в неделю 2 72 

Речевое развитие - Развитие речи 1 36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 - Музыка 2 72 

 - Рисование 1 36 

 - Лепка 0,5 18 

- Аппликация 0,5 18 

Общее количество в неделю 4 144 

Физическое 

развитие 

- Физическая культура 3 108 

ВСЕГО 

 

  10 

занятий 

360 

заняти

й 

Продолжительность ООД 15 минут 
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Планирование образовательной деятельности. 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в две недели 

Аппликация 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



                                                                                                Утверждаю 

                                                                                                    Заведующая 

                                                                                                  МДОУ Новосельский  

                                                                                               детский сад 

                                                                                                _____________А. Н. Аксенова 

                                                                                            Приказ № 43 от 20.08.2021г. 

Расписание организованной образовательной 

деятельности в младшей группе (3 – 4 года) 
 

Дни недели ООД Время 

Понедельник 

1.Познавательное 

развитие(ФЦКМ) 

2. Физическая 

культура в помещении. 

9.20 – 9.35 

9.45– 10.00 

Вторник 

1. Развитие речи. 

2. Физическая 

культура на улице. 

9.20 – 9.35 

9.45– 10.00 

Среда 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Музыка. 

9.20 – 9.35 

9.45– 10.00 

Четверг 

1. Лепка / Аппликация 

2. Физическая 

культура в помещении. 

9.20 – 9.35 

9.45– 10.00 

Пятница 
1. Рисование. 

2. Музыка. 

9.20 – 9.35 

9.45– 10.00 
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Расписание организованной образовательной 

деятельности в младшей группе (2-3 года). 

Дни недели ООД Время 

Понедельник 

1.Познавательное 

развитие(ФЦКМ) 

2. Физическая 

культура в помещении. 

9.30 – 9.40 

9.50– 10.00 

Вторник 

1. Развитие речи. 

2. Физическая 

культура на улице. 

9.30 – 9.40 

9.50– 10.00 

Среда 

1.Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

2. Музыка. 

9.30 – 9.40 

9.50– 10.00 

Четверг 

1. Лепка / Аппликация 

2. Физическая 

культура в помещении. 

9.30 – 9.40 

9.50– 10.00 

Пятница 
1. Рисование. 

2. Музыка. 

9.30 – 9.40 

9.50– 10.00 
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