
Организация режима пребывания детей
в холодный период(от 1,5 до 4 лет)

Режимные моменты
Прием детей. Осмотр, игры, самостоятельная

деятельность детей.
7.30-8.30

Утренняя гимнастика. 8.30 -8.35

Подготовка к завтраку. Завтрак.
8.35-8.55

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
8.55-9.30

ООД (перерыв 10 мин)
9.30-10. 00

Второй завтрак. 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка.
10.10-11.40

Возвращение с прогулки.
11.40- 11.55

Подготовка к обеду. Обед.
11.55-12.20

Подготовка ко сну, дневной сон.
12.20-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика
после сна.

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник.
15.20-15.40

Чтение художественной литературы, игры,
самостоятельная  и организованная детская

деятельность.

15.40-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
16.10-17. 30



Организация режима пребывания детей
в тёплый период (от 1,5 до 4 лет)

Режимные моменты
Прием детей. Осмотр, игры, самостоятельная

деятельность детей.
7.30-8.30

Утренняя гимнастика. 8.30 -8.35

Подготовка к завтраку. Завтрак.
8.35-8.55

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
8.55-9.30

ООД(перерыв 10 мин)
9.30-10. 00

Второй завтрак. 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка.
10.10-11.40

Возвращение с прогулки.
11.40- 11.55

Подготовка к обеду. Обед.
11.55-12.20

Подготовка ко сну, дневной сон.
12.20-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика
после сна.

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник.
15.20-15.40

Чтение художественной литературы, игры,
самостоятельная  и организованная детская

деятельность.

15.40-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
16.10-17. 30



Организация режима пребывания детей
в холодный период(от 3 - 4 лет)

Режимные моменты
Прием детей. Осмотр, игры, самостоятельная

деятельность детей.
7.30-8.30

Утренняя гимнастика. 8.30 -8.35

Подготовка к завтраку. Завтрак.
8.35-8.55

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
8.55-9.20

ООД(перерыв 10 мин)
9.20-10. 00

Второй завтрак. 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка.
10.10-11.40

Возвращение с прогулки.
11.40- 11.55

Подготовка к обеду. Обед.
11.55-12.20

Подготовка ко сну, дневной сон.
12.20-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика
после сна.

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник.
15.20-15.40

Чтение художественной литературы, игры,
самостоятельная  и организованная детская

деятельность.

15.40-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
16.10-17. 30



Организация режима пребывания детей
в летний период(от 3 - 4 лет)

Режимные моменты
Прием детей. Осмотр, игры, самостоятельная

деятельность детей.
7.30-8.30

Утренняя гимнастика. 8.30 -8.35

Подготовка к завтраку. Завтрак.
8.35-8.55

Игры, самостоятельная деятельность детей. 
8.55-9.20

ООД(перерыв 10 мин)
9.20-10. 00

Второй завтрак. 10.00 -10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка.
10.10-11.40

Возвращение с прогулки.
11.40- 11.55

Подготовка к обеду. Обед.
11.55-12.20

Подготовка ко сну, дневной сон.
12.20-15.00

Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика
после сна.

15.00-15.20

Подготовка к полднику, полдник.
15.20-15.40

Чтение художественной литературы, игры,
самостоятельная  и организованная детская

деятельность.

15.40-16.10

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход детей домой.
16.10-17. 30



Режим питания детей.

Завтрак - 8.35 – 8.55

Второй завтрак – 10.00 – 10.10

Обед – 11.55 – 12.20

Полдник – 15.20 – 15.40


